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INTERAKTIV 3 D YONDASHUV VA DIGITAL TWIN KONSEPSIYASI ASOSIDA STATIK
MASHQLARNI O‘RGATISH TEXNOLOGIYASI

DOI: hitps://doi.org/10.5281/zenodo.15033569

Annotatsiya. Ushbu magolada umumta’lim maktablarida o*quvchilarga interaktiv 3 D
yondashuv va Digital twin konsepsiyasi asosida statik mashglarni o‘rgatish texnologiyasi
bayon etilgan va texnologiyani go'llash metodikasi ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: statik mashq, 3D, digital twin, jismoniy tarbiya, AKT

Kirish

Hozirgi kunda dunyo bolalarida harakat
faolligining yetfishmasligi va ular hayotida
statik ish hajmining oshishi kuzatiimogda.
Bolalarning yoshi ulg‘aygani  sari  mak-
tabning o‘quv kun tartibida ham o‘tirgan
holda bagjariladigan  passiv  faoliyatlar
ko‘payib, harakat faolligiga nisbatan ustun-
ligi ortib bormogda. Maktab
o‘quvchilarining  harakatlarga  bo‘lgan
ehtiyojini to‘lig gondirish masalasi jismoniy
tarbiya amaliyotining asosiy muammolari-
dan biriga aylanib, fan o‘qgituvchilari oldiga
dars mashg'ulotlari  jarayonida  statik
mashglardan foydalanishda yugori metodik
tayyorgarlik talabini go‘ymoqgda. Shu sabao-
bli, jismoniy tarbiya darsi jarayonida statik
mashglardan fizimli  foydalanish asosida
o‘quvchilarda statik mashaglarni bajarishga
ongli va faol munosabatni shakllantirish,
statik kuchlanishlarga nisbatan chidamlilig-
ini oshirish, jismoniy rivojlanishi, tayyorgarligi
hamda harakat ko‘nikma va malakalarini
rivojlantirish ~ orgali  dars samaradorligini
oshirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb
etmoqgda.

Adabiyotlar tahlili

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya metodi-
kasi, jismoniy tarbiya darslarini tashkil gilish
va o'tkazish, o‘quvchilarni jismoniy
tarbiyalash, jismoniy rivojlanish  hamda
tayyorgarligida statik mashglarni go'llash
masalalari  P.X.Xodjayev, X.X.Soliyev,
A.T.Sodiqgov, B.G.Boyboboyev,
B.Sh.Madaminov, R.S.Salomov,

O.V.Goncharova, M.N.Umarov,
Sh.X.Xankeldiyev, A.A.Abdullayev,
A.K.Eshtayev, T.S.Usmonxodjayev kabi olim-

lar tomonidan tadqig efilgan. Statik
mashglarning fiziologik  hususiyatlari
|.G.Azimov, Sh.Sobitov, D.J.Safarova,

Sh.l.Allamuratov, A.Paiziyev, F.A.Kerimov ka-
bi olimlar tomonidan atroflicha tadgig efil-
gan.

Maktab jismoniy tarbiyasi amaliyotida
uchraydigan turli xil statik kuchlanishlarda
mushaklarda sodir bo‘ladigan charchog
jarayonlarini zamonaviy usullar yordamida
o‘rganish bo'yicha tadgigotlar yetarlicha
amalga oshirilmagan. Shuningdek, maktab
yoshidagi o‘quvchilar organizmining
funksional imkoniyatlariga qarab turli  xil
statik yuklamalarning me’'yori aniglanma-
gan, bundan tashqari, statik mashglarni
o'‘rgatishning o‘ziga xos samarali usullari
tadqgiqg etiimagan, bu esa ularni maktabda
jismoniy tarbiya amaliyotida qgo'llashda
giyinchiliklarni keltirib chigarmogda. Tahlillar
shuni ko'rsatdiki, maktab yoshidagi bolalar
statik kuchlanishlarga chidamliligi yuqgoriligi
bilan ajralib turadi, birog statik
yuklamalarning ogilona me'yorlari bo'yicha
anig qgarashlar yo'q. Shu sababli jismoniy
tarbiya darslarida statik mashglarni kom-
pleks qo'llash texnologiyasini ishlab chigish
va statik mashglarni o‘rgatish metodikasini
takomillashtirish - masalalari  dolzarbligicha
golmogda.

Natijalar va tahlillar

AKT bilim va imkoniyatlarni kengaytirish
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vositasi va taraggiyotning muhim omilidir.
3.14-jadvalda  o‘quvchilarning  yoshini
hisobga olgan holda jismoniy tarbiya
darslarida AKT wusullari va ulardan foyda-
lanish imkoniyatlari ko‘rsatilgan.

| bosqgich - vizual (V-VII sinflar). Ushbu bos-
gich o'quvchilarning malakali  sportchilar
harakat texnikasini ko‘rishni, mashg texnikasi
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elementlaridan yaxlit harakat faoliyatini
shakllantirishni  gamrab  oladi. Bunday
mashg‘ulotlar obrazli fikrlashni rivojlantiradi.
Mashg texnikasi elementlaridan  butun
harakat faoliyatlarini qurish va mashglarni
bajarish bo‘yicha nazariy bilimlarni ama-
liyotga joriy etish imkonini beradi.

1-jadval
Jismoniy tarbiya darslarida AKT usullardan foydalanish imkoniyati

AKT usullari 1-4 5-9 10-11

sinf sinf sinf
. | I ko‘rsatish usuli + + +
Vizual usullar namoyish gilish usuli (demonstratsiya) + + +
Texnik jihatdan murakkab sport turlarini o*qitish usuli - - +
Harakat faoliyatlari ketma-ketligini modellashtirish usuli - + -
O'tilgan materialga asoslangan sport kompozitsiyalarini i i N

tuzish usuli
Sinov dasturlari orgali bilimlarni nazorat gilish usuli + + +
Jismoniy tarbiya olimpiadalarida AKT vositalaridan foydalanish 4 4 4
usuli
Izoh. “+" belgisi jismoniy tarbiya darslarida AKT allagachon qo'llanilgan holatlarni, *-" belgisi esa AKT hali

go'llaniimagan yoki ulardan foydalanish mavjud manbalarda tavsiflanmagan holatlarni bildiradi

Il bosgich — texnik (8-9-sinflar). Bu harakat
faoliyatini tasvirga olish uchun videotexnika
vositalaridan  (kameralar, fotoapparatiar)
foydalanishni, so‘ngra uni batafsil o‘rganish
va gayta ishlashni o'z ichiga oladi. Maktab
o‘quvchilarida videotexnika va shaxsiy
kompyuter bilan ishlash, analitik fikrlash
ko‘nikmalari rivojlanadi va mashqg texnikasi-
ni chuqurroq o‘rganish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Il bosgich — analitik (10-11-sinflar). Katta
maktab  yoshidagi o‘quvchilar  ma’lu-
motlarni tahlil qilish asosida garor gabul gi-
lishni, shartlarga (dars, musobaqga) qgarab
harakat faoliyatlarini gayta qurishni va
o‘tilgan material asosida sport
kompozitsiyalarini tuzishni o‘rganadilar [83,
29-b.].

Hozirgi vagtda jismoniy va virtual dunyo
o'‘rtasidagi asosni  buzish  digital  twins
yordamida amalga oshiriladi. Digital Twin
(DT) kontseptsiyasi har ganday qurima,
mahsulot yoki jarayonning takrorlangan
ragamli modelidir. DTlarning tarixi uzoqg

o‘tmishga borib tagaladi, hozirgi zamonda
esa ular ko'plab ilovalar misolida al-
lagachon ishlab chigilgan va real dunyoda
go'llaniimogda. Darhaqigat, bugungi kun-
da DTlar bir gancha sohalarda, masalan,
tibbiyot sohasi, aerokosmik muhandislik,
shaharsozlik va sportda go'llaniladi.

DTlar jismoniy faollikning virtual nusxalari
bo‘lganligi sababli, foydalanuvchilar real
vagtda muhitlarni kuzatishi va turli tahlillarni
amalga oshirishi mumkin. Bu ma’lumotni
gabul qgilish bo'yicha qgarorlar ancha sama-
ralidir, chunki ular hagiqiy, real vaqgt rejim-
idagi ma’lumotlarni o'z ichiga oladi, bu
ma’'lumotlardan samarali bilim olish uchun
juda muhimdir. Ko‘pgina sohalarda u
foydalanuvchilarga jismoniy ob’ektni ishlab
chigarishdan oldin yangi mahsulotlar va
ragamli nusxalarni loyihalash imkonini be-
radi, bu ham resurslar va xarajatlarni opti-
mallashtiradi.

Zamonaviy axborot texnologiyalari (IT)
sport olamiga kirib, odamlar, sportchilar va
murabbiylarming turli  sport turlari  bilan
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shug'ullanishini osonlashtirmogda.

DTlarni har tomonlama tahlil gilish orqgali
bizning sharhimiz DT texnologiyasini sportga
yanada samarali integratsiya gilish uchun
chuqurroq tushunchalar va kelajak
yo'‘nalishlarini taklif etadi.

DT - bu har ganday jismoniy shaxsning
(ya'ni, qurilma, mahsulot yoki jarayon) asl
xatti-harakatlari bilan bir xil bo‘lgan takror-
langan ragamli modelidir. Gartnerning 2019
-yildagi ro‘yxatida u eng yaxshi o‘nta strate-
gik texnologiya yo‘nalishlariga kiradi.

DT kontseptsiyasi 1-rasmda ko'‘rsatiigan,

Uzatish

Harakatlar
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undan ko'rinib turibdiki, DT murakkab
ma'lumotlar manipulyatsiyasi bilan jismoniy
va ragamli dunyoni birlashtiradi. Jismoniy
shaxs tomonidan ma’lumotlarni yig'ish bos-
gichida paydo bo‘ladigan ma’lumotlar un-
ing virtual hamkasbiga uzatiladi. DT ishlov
berish modeli tomonidan ishlatilishidan oldin
ular tashgi manbalardan (masalan, tashaqi
ma’lumotlar bazalari yoki Internet) olingan
ma'lumotlar bilan birlashtirilishi va yig‘ish
bosqgichida tozalanishi kerak. Hagigatan
ham, DTni gayta ishlash modeli jismoniy
ob’ektning xususiyatlarini modellashtiradi.

Qa_\:ta ishlash N
Xizmatlar d

Model

1-rasm. Digital twin konsepsiyasi

DT tuzilishi bir-biri bilan o‘zaro bog'liq
holda ishlaydigan ko‘prog komponent-
lardan iborat bo'lib, ular bo'ylab ma’lu-
motlarning ish jarayonini belgilaydi. Odat-
dagi DTning tarkibiy gismlari quyidagicha (2
-rasm).

1. ma’'lumotlarni yig‘ish,

2. uzatish,

3. ma’'lumotlar integratsiyasi,

4. ma’lumotlarni oldindan gayta ishlash,

5. gayta ishlash modeli,

6. xizmatlar,

7. harakatlar

Qizig'i shundaki, dastlabki ikki komponent
jismoniy dunyoni sezishga bag‘ishiangan
bo'lsa, oxirgisi unga harakatlar bilan ta’sir
giladi.  Uchinchi komponent jismoniy
dunyoni virtual bilan birlashtiradi, keyingi
uchtasi esa o'ziga xos DTni amalga oshirish-
ni anglatadi. Ma'lumot yig‘ish komponenti
turli xil narsalar Interneti (loT) qurilmalari,

sensorlar, mobil qurilmalar va jismoniy shaxs
kuzatiladigan tagiladigan qurimalardan
ma’lumotlarni olish imkonini beradi. Olingan
ma'lumotlar keyinchalik tarmoqg xizmatlari-
dan foydalangan holda DTga uzatiladi.
Umuman olganda, ma’'lumotiar infe-
gratsiyasi komponenti jismoniy dunyodan
olingan ma’'lumotlarni turli tarmoq inter-
feyslari orqali tashgi ma’lumotlar bazalari
ma'lumotlari bilan birlashtirish muammola-
rini hal giladi.

Ma’lumtlarni oldindan gayta ishlash kom-
ponenti loT sensorlaridan tuzimagan ma'lu-
motlar, shuningdek, boshga tashgi man-
balardan olingan boshga tuzilgan va tuzil-
magan ma'lumotlar kompyuterlar va ML
usullari  bilan tushunilishi va tahlil qilinishi
mumkin bo‘lgan formatga aylantirilishini
ta’minlaydi. Shunga muvofig, ma'lumotlarni
gayta ishlashning ko‘proqg usullarini go‘llash
mumkin, masalan, ma’'lumotlarni tozalash,
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Ma’lumotlarni olish: = loT qurilmalar

Uzatish: Tarmoq

Ma’lumotlami
integratsiyalash:

Dastlabki ishlov berish:

Model:

Xizmatlar: Analitika

Harakatlar: Vizuallashtirish

Sensorlar

Tashqi ma’lumotlar bazalari

Ma’lumotlarni tozalash

Ma’lumotlarni kiritish
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Tagiladigan
qurilmalar

Mobil qurilmalar

Shug‘ullanuvchi

Kiberxavfsizlik Hisoblash

Digital twin

Ma'lumotlarni uzatish Ma’lumotlarni gisqartirish

Ishlov berish modeli Ma’lumotlarni chigarish

Bilimlar bazasi Bildirishnomalar

Ish ko‘rsatmasi

2-rasm. Digital twin tuzilishi

ma’'lumotlarni o‘zgartirish va ma’'lumotlarni
gisqartirish. Model quyidagi kabi uchta
kichik komponentdan iborat: (1) kirish
ma’lumotlari, (2) DT jarayoni modeli va (3)
chigish ma’lumotlari. Kirish ma’'lumotlari loT
qurimalari va sensorlari kabi turli manbalar-
dan olingan tuziimagan ma'lumotiarni yoki
DT jarayoni modeli tomonidan tushunarli
formatda tashgi ma'’lumotliar bazalaridan
tuzilgan ma’lumotlarni  tayyorlash uchun
javobgardir. DT jarayoni modeli jismoniy
shaxsning ko'rinishidir va shuning uchun
model uning operatsiyalarini taglid qgilish im-
koniyatiga ega bo'lishi kerak. Ushbu model
jismoniy shaxsga o‘xshash ma’lumotlarni ish-
lab chigaradi. DT jarayoni modeli tomoni-
dan go'llaniladigan xizmatlarning aynigsa
uchta turi mavjud: (1) tahlil, (2) bilimlar ba-
zasi  va (3) Dbildirishnoma.  Analitika
ko‘pincha prognozlash yoki anomaliyalarni
aniglash uchun ishlatiladigan oldindan bel-
gilangan ML modellariga ishora qiladi.
Ma'lumotlar bazasi o‘sha prognoz qiluvchi
ML modellariga garatilgan bo'lib, ularning
natijalarini goidalar to*plami orgali bildiradi.

DT foydalanuvchisi ilova interfeyslari or-

qali potentsial harakatni amalga oshirish
to'g'risida  xabardor qilinadi. Odatda,
quyidagi dastur interfeyslari DT tomonidan
tez-tez qo'llaniladi: (1) vizualizatsiya, (2)
boyitish, (3) so‘rovlar protsessori va (4) ish
ko'‘rsatmalari.  Vizualizatsiya  ko'pincha
ma’lum bir DT ning joriy holati haqgida
tushunchaga ega bo'lish uchun ishlati-
ladigan vositadir va shu bilan  foyda-
lanuvchiga vaziyatga to'g'ri javob berishga
imkon beradi. Boyitish virtual muhitda
yaratiigan DT modelining natijalarining jis-
moniy dunyo bilan o‘zaro ta’'sir gilish usulini
o‘zgartiradi. So‘rovlar protsessorining dastur
interfeysi DT foydalanuvchisiga ma’'lum
ma’lumotiar manbasiga so‘rov Kkiritish im-
konini beradi va olingan natijalar qaror
qgabul qilish jarayonida qgo'llaniladi. Ish
ko‘rsatmalari - bu DT foydalanuvchisiga,
odatda, kengaytirigan hagigat ma’'nosida,

muayyan  harakatlar  tavsifi  bo'yicha
ko‘rsatmalar berishga godir bo‘lgan dastur
interfeysi.

3D tasvir tushunchasi. 3D - uch oflchamli,
ya'ni (X, Y, z) kengligi, balandligi va chuqurli-
gi (uzunligi) bolgan narsani anglatadi. Biz-
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ning jismoniy muhitimiz uch o‘lchovli va biz
har kuni 3 olchamli fazoda harakat gilamiz.
Odamlar ob’ektlar orasidagi  fazoviy
munosabatlarni fagat ularga garash orgali
idrok eta oladilar, chunki bizda chuqurlik
idroki deb ham ataladigan 3 olchamli idrok
mavjud. Afrofga qgaraganimizda, har bir
ko‘zdagi tor parda atrofimizdagi ikki ofl-
chovli tasvirni hosil qiladi va miyamiz bu ikki
tasvirni 3 oflchamli vizual tasvirga aylanfi-
radi.

Kinect V2 sensor yordamida harakatni
kuzatish, yozib olish va qgayta ishlash. Mi-
crosoft kompaniyasining ikki kamerali Kinect
V2 sensor texnologiyasi uch oflchamli
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tanani kuzatish imkonini beradi (a-rasm). Ki-
nect V2 jami 25 ta skelet bo‘g‘imlarini ku-
zatishi  mumkin  (c-rasm). Bizning
yondashuvimiz professional sportchi fomoni-
dan bagjarigan va Kinect V2 sensori
yordamida suratga olingan, so‘ngra 3D av-
atar bilan tasvirlangan bir nechta statik
mashglarni  yozib olish va ekranda
ko‘rsatishga qaratiigan. Bunda biz Unreal
Engine 4 (UE4) dasturiy ta’minofidan foyda-
landik. Bu Kinect V2 sensorini barcha 25
bo‘g‘imlarini go'‘llab-quvvatlaydi. U 3D im-
mersiv grafik ilovalarni yaratish va ishlab chi-
gish uchun juda kuchli grafik vositadir (b-
rasm).

Y

RGB CAMERA IR CAMERA IR EMITTER MULTT ARRAY MIC

a) Kinect V2 sensor

b) Unreal Engine 4 (UE4)

3

2 2
. -

. Bosh

.Bo'yin

. Yelka umurtga pog‘onasi
. Chap yelka

. O'ng yelka

. Chap ftirsak

. O'ng ftirsak

. Chap bilak

. O'ng bilak

10. Chap bosh barmoqg

11. O'ng bosh barmoq

12. Chap go'l

13. O'ng go'l

14. Chap go'l barmoqg uchi
15. O'ng go'l barmoqg uchi
16. O'rta umurtga pog‘onasi
17. Pastki umurtqa pog‘onasi
18. Chap son

19. O'ng son

20. Chap tizza

21. O'ng tizza

22. Chap oyoq to'pig'i

23. O'ng oyoq to'pig'i

24. Chap oyoq uchi

25. O'ng oyoqg uchi

NV OO NONOTANWN —

c) Skelet bo'g‘imlari

3-rasm. 3D tasvir yaratishda foydalanilgan qurilmalar
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Interaktiv. 3D dasturning (ilova) tuzilishi.
Tadqgigotimizning bosh magsadi bo‘lgan V-
VIl sinf o‘quvchilarining jismoniy tarbiya
darslarida  statik  mashglarni  go'llash
texnologiyasini  zamonaviy yondashuvlar
asosida takomillashtirish yo'lida mashgning
tuzilishi, shakli, mazmuni, texnikasi va uning
detallari, tavsifi va boshga hususiyatlaridan
samarali  foydalanildi. Shu magsadda
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dasturda mashgning ushbu xususiyatlari
to'lig ifoda gilindi. V-VII sinf o‘quvchilarida
statik mashglar ularning xususiyatidan kelib
chiggan holda oddiydan murakkabga,
osondan giyinga, alohida muskul guruhlari-
ga ta’siriga nisbatan tavsiflangan.

Interaktiv 3D dastur tavsifi: 1. Mashgning
3D tasviri; 2. Mashqg tavsifi; 3. Mashgni ba-
jarishda uchraydigan xatolar tavsifi.

=% Static exercises £ SICERrC-es

Asosiy mashq

1-MAJMUA

2-MAJMUA

3-MAJMUA

Asosiy mashq

1-MAJMUA

1. Dastlabki holat - gimnastika shotisiga orga
bilan turib, go'llar bilan son balandligida shoti
pag'onasi ushlanadi.

2. O'ng oyoqqa yarim o'tirgan holatda chap
oyoq tizzasini bukmasdan 90 gradusda oldinga
cho'zilgan holat & soniya saqlanadi.

3. Mashg chap va o'ng oyoglarda dam-ba dam
bajariladi.

4-rasm. Interaktiv 3D dasturning interfeysi

Xulosa

Biz tadqgigotimiz davomida Kinect V2 sen-
sori yordamida ilg‘or virtual jismoniy tarbiya
mashg‘uloti  tizimini  taklif  qgildik va
mashg‘ulotlar uchun sensordan foyda-
lanishda istigbolli eksperimental natijalarga
ega ishchi prototipni joriy qildik va tagdim
etdik. Texnologiyani yaratish uchun biz Ki-
nect 4 Unreal plagini bilan bir gatorda Unre-
al Engine 4 grafik vositasidan foydalangan
holda yangi va oddiy yondashuvni tasvirlab
berdik. Tajriba-sinov ishlari natijalari hamma
joyda osonlik bilan foydalanish mumkin
bo‘lgan 3D virtual reality statik mashglarni
o‘rgatish ilovasi uchun taklif gilingan

yondashuvni tasdigladi va o‘qgituvchi yoki
murabbiyga bo‘lgan ehtiyojni goplaydi.
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